»Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025

Program Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkoéw rodzin lub opiekundéw o0sob
z niepelnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez zapewnienie

czasowego zastepstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie
opieki dysponowac¢ beda czasem, ktoéry beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak
réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych

Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepelnosprawnoscig w sytuacji, gdy opiekunowie z r6znych powodow nie beda mogli wykonywac
swoich obowigzkoéw

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorosta osoba, ktdrych niepelnosprawnos¢ zwigzana jest z
szerokim spektrum probleméw zdrowotnych prowadzacych do znacznego ograniczenia
samodzielnosci, bardzo czesto oznacza konieczno$¢ wsparcia w prawie kazdym aspekcie
codziennego zycia. Cztonkowie rodzin, opiekunowie musza podporzadkowaé swoj dzienny rozktad
zaje¢ wykonywaniu czynno$ci zwigzanych z opieka i pomocg, co najczescie] oznacza zycie w
warunkach cigglego obcigzenia psychofizycznego. Wiele osob w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu
w zyciu spolecznym, zawodowym, zaniedbuje wlasne zdrowie, czy tez inne potrzeby oraz catkowicie
rezygnuje z indywidualnych aspiracji.

Zaangazowanie w sprawowanie opieki czgsto utrudnia podejmowanie innych zadan niezbednych dla
funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego.

Co wigcej, kondycja zdrowotna osdb sprawujacych codzienng dtugotrwaly opieke z czasem ulega
pogorszeniu, co przektada si¢ na mniejsza skuteczno$¢, a tym samym obnizenie komfortu Zycia osoby
z niepelnosprawnoscig oraz samego opiekuna.

Dla kogo Program:

1) dzieci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub

2) osoby niepetnosprawne posiadajace:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 1 art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z p6Zzn. zm.)

Program finansowany jest ze sSrodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.

Uczestnik Programu (osoba z niepetnosprawnos$cig) nie ponosi odptatnosci za ustugi §wiadczone w
ramach Programu.

Dofinansowanie zadania: 367 200,00 zi

Calkowita warto$¢ zadania: 367 200,00 zl



